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May 31, 2024 

亲爱的 Bayridge 家庭, 

我们的运动会将于 6 月 7 日星期五举行，如遇大雨改至 6 月 14 日星期五举行。 

根据天气穿着 

学生应根据天气和活动适当穿着。请确保学生穿运动鞋（请不要穿凉鞋）。建议穿 T 恤和

短裤；如果有小雨，可能需要穿雨衣。如果阳光明媚且天气炎热，帽子和防晒霜是必不可

少的。还建议带上写有学生名字的水瓶。 

我们鼓励学生穿着他们所在队伍的颜色（蓝色、黄色、红色或绿色），这些颜色将由班级

老师分配。 



请确保学生在到校前已涂抹防晒霜。 

站点 

各站点位于草地操场。 

家长感谢 

为了感谢我们全年帮助学校的家长们，学校将在早上 9:15 至 11:15 于学校正门外设置家

长感谢桌。 

午餐时间 

我们的午餐时间将从 11:40 开始，12:23 结束。家长教师会（PAC）将提供比萨和果汁盒。

请给您的孩子带点零食，并根据需要带更多食物，因为这将是一天繁忙的活动。 

时间表 

*请注意，这些时间是大致的，可能会在没有通知的情况下发生变化。 

8:35am                    点名 

8:55am                   热身和拉伸（学校前面） 

9:15am                    站点开始（学生和班级及老师一起从一个站点到另一个站点） 

11:30am                 站点结束（学生返回教室准备午餐） 

11:40am                  午餐（先在室内吃，然后到户外玩） 

12:23pm                  午餐结束（返回教室点名） 

12:40pm                  站点继续… 

1:10pm                    七年级拔河比赛，冰冻果汁时间（PAC），清理 

2:25pm                    正常放学 

如果您要提前接您的孩子，请确保去通知办公室并签署您的孩子离校。 

请来和我们一起度过这个充满乐趣的一天吧！ 

Kind Regards, 

Mrs. Forbes and the Bayridge Staff 



您是否不打算在 2023/24 学年返回 Bayridge 小学？ 

为了帮助我们规划即将到来的 2023/24 学年，如果您明年不打算返回 BAYRIDGE 小学，请

务必回复至 Bayridge@surreyschools.ca。请在 5 月 31 日星期五之前回复，并包括您孩子的

名字、姓氏、年级和班级。每个家庭只需发送一封电子邮件。 

这些信息将帮助我们进行人员安排、班级设置、采购等工作。 

请仅在您不打算在 2024 年 9 月返回时，于 5 月 31 日前回复学校。 

七年级筹款活动 

 

如果您正在寻找一种方式来支持我们的筹款活动，并清理家中的一些回收杂物，我们有一

个适合您的筹款活动！这次筹款特别针对七年级，为了给七年级的学生举办一个美好的送

别活动。我们与 Return-It Express 有合作账户，让您可以简单地将瓶子押金捐赠给学校！

通过 Return-It Express，您不再需要花时间数和分类容器——只需将它们装袋并送到

Express Depot。四个简单步骤退还您的空瓶： 

1. 将未分类的容器装入密封的透明袋中，每袋容量不超过 90 升。提示：每袋最多放 12

个玻璃瓶，以防破损。查找离您最近的 Express 站点。 

2. 在 Express 自助终端使用学校电话号码 604-531-8082 登录。 

3. 打印标签，贴在袋子上，然后将袋子留在回收站。 

4. 他们将会对容器进行分类和计数，您的押金退款将被记入我们的 Express 账户。 

很简单，对吧？这个筹款活动全年开放——我们非常希望您能考虑将您的可回收物品捐赠

给 Bayridge 家委会（PAC）！ 

 

 

 

https://youtu.be/EeAWuOKbEX4


 

 

2024/2025 *新的铃声时间表 

 



2024/2025 School Fee Letter 

 

 

课后看护：Kids Zone 

您在寻找课后看护吗？ 

Kids Zone 儿童托管中心目前在 Bayridge 提供课后看护项目。 提供兼职和全职空位。 



欲了解更多信息或注册，请联系：  

Ruby：778-239-2075 / Simran：604-785-3210 

技术筹款活动 

亲爱的 Bayridge 家长们， 

家委会（PAC）希望通过这封信向您提出一个重要请求，请求您对我们学校的一个关键需

求给予支持。我们当前的计算机设备对于 K-7 年级的学生日常学习至关重要，但目前存在

严重的破损问题。老师们和校长指出，我们许多计算机已经过时、运行缓慢，甚至有些已

经无法正常使用，存在空白屏幕和缺失按键等问题。这种情况严重限制了互动学习和学术

进步的潜力，也影响了孩子们充分参与作业和课堂课程的能力。 

我们的目标是与学校合作，筹集资金购买新的计算机设备，以替换那些过时和损坏的设

备。我们希望通过在线捐款（以下链接），或支票支付（支付给“School District No. 

36,Surrey，同时备注（memo）写上“Bayridge Technology Fund”）向学校的家庭寻求支持。

每一份捐赠，不论大小，都将帮助我们为学生提供必要的技术支持。 

请注意，捐赠将获得税收收据，捐款金额需不少于 25 美元才能获得税收收据。 

捐款链接：[https://www.surreyschools.ca/page/88/ways-to-

give](https://www.surreyschools.ca/page/88/ways-to-give) 

- 从下拉菜单中选择“Bayridge Elementary”。 

- 在“给学校委员会的留言”部分，请注明“Bayridge Technology Fund”。 

技术焦点： 

在过去两年中，Bayridge 家委会在支持我们的学生使用 iPad 方面发挥了重要作用。除了这

种支持外，学校现在开始替换过时的笔记本电脑。您知道吗？一套 5 台笔记本电脑的成

本是 7470 美元。我们的许多笔记本电脑已经老旧，无法支持当前的学区软件。学校依靠

家委会和社区的支持来购买技术设备，以确保我们的学生拥有所需的学习工具。对于这些

购买的任何帮助，我们都非常感激！ 

 

 



May – Mental health and youth substance use 

 

青少年的心理健康和药物使用影响： 

青少年是成长、学习和变化的时期。同时，这也可能是行为变得更加冒险，青少年可能尝

试药物使用的时期。虽然并非所有青少年都会选择使用药物，但很多人会尝试，有些人会

从自己或他人的药物使用中受到伤害。 

在青少年中，酒精是最常见的药物使用方式。其次是大麻和尼古丁。在青少年中，电子烟

已成为使用尼古丁和大麻的非常流行的方式。此外，少数青少年使用非法药物，这些青少

年容易受到社区中流通的有毒药物的影响。 

成年人在许多社交场合中常饮酒，而青少年通常不意识到酒精是一种带来相当风险的药

物。醉酒会增加青少年受伤、暴力和过量（也称为酒精中毒）的风险。长期饮酒可能导致

癌症，并增加心脏病、肝病及许多其他健康问题的风险。 

使用药物的青少年更容易出现抑郁和焦虑等心理健康问题。所有药物都可能对孩子或青少

年的大脑生长和发育产生负面影响。 

帮助青少年尽可能避免或推迟使用药物可以保护他们的身体和心理健康。关于酒精和药物

使用，与您的孩子或青少年进行谈话永远都不会太早。以下是一些帮助您支持孩子或青少

年的建议： 



开始进行开放和诚实的对话。成为一个好的倾听者。避免训斥或做出评判。 

寻找自然的机会来引发讨论，包括电影和媒体。 

寻找事实信息与孩子分享。共同努力培养生活技能，帮助您和孩子应对可能会面临药物使

用的情况。 

如果您使用酒精或其他药物，请注意您使用的时间、原因和数量。与孩子们谈谈他们对您

饮酒或使用药物的感受。 

-鼓励青少年推迟使用酒精和其他药物的决定。与他们进行对话，了解他们是否考虑尝试

酒精或其他药物。如果是这样，问问他们是否可以等待一个约定的时间段。经常与他们进

行沟通。 

在酒精和药物使用方面，确立明确但充满关怀的边界和家庭指导方针。确保您的孩子感到

安全和得到支持。例如，让他们知道如果需要，您会为他们或他们的朋友提供安全的回家

方式。 

访问弗雷泽健康（Fraser Health）的网页“儿童和青少年药物使用”，了解更多信息。 

在这里找出适合您的孩子和/或青少年的服务、项目和资源。 

学校信息 

如何获取学校信息更新？ 

所有学校的通信将通过电子方式发送。请下载 Surrey Schools 应用到您的手机上，将

Bayridge 添加为联系人，并允许接收推送通知。我们将通过应用直接向家长推送我们的通

讯、重要或紧急信息。 

我们还将通过 MyEd 系统发送通信。系统会向每个孩子在学校的主要联系人发送一封电子

邮件（通常包括两位父母）。 

缺勤和迟到 



如果您的孩子需要缺席，请在上午 9:00 之前致电学校 604-531-8082 通知。如果在上/下学

时间之前，请留下清晰的留言，说明学生的姓名、班级和老师。感谢您配合这一重要的安

全措施，所有缺勤情况都将被核查，如果您未通知学校，我们将给您打电话。 

请注意，当您致电学校时，需要听完目录信息，它将提示您按“1”报告缺席/迟到，或按“0”

与办公室联系。 

如果您的孩子在上学时间后到达学校，请让他们先到办公室签到，然后再去上课。 

学校费用 

所有学校费用都可以在线支付。当有费用（如计划书、实地考察等）需要支付时，您将会

收到通知。请访问我们的网站了解如何提交学校费用：School Cash Online。 

食物和饮水 

请在早晨将孩子的午餐一起送到学校。由于我们办公室工作人员需要花费大量时间来分发

食物，我们限制白天在办公室的送餐次数。 

校园内的宠物狗 

提醒：校区内禁止携带动物。如果您带着宠物来接孩子，请在校园外安排一个会面地点。 

即将到来的日程 

 

 



6 月份重要日期： 

6 月 7 日**: 运动会 

6 月 7 日**: 7 年级流动销售 

6 月 12 日**: 家委会年度大会 @ 晚上 6:00 

6 月 13 日**: 热午餐（Boston Pizza） 

6 月 14 日**: 运动会备用日若雨天） 

6 月 14 日**: 7 年级流动销售 

6 月 19 日**: 家委会成员感谢午餐 

6 月 20 日**: 热午餐（White Spot） 

6 月 21 日**: 7 年级晚间活动 

6 月 21 日**: 家委会流动销售 

6 月 25 日**: 才艺表演 

6 月 25 日**: 家委会流动销售 

6 月 26 日**: 发放最终 CSL 报告带回家 

6 月 26 日**: 7 年级离校仪式（下午） 

6 月 27 日**: 学校提前放学 @ 下午 1:25 / 学年最后一天 

 

联系我们 

 

Bayridge Elementary 

1730 142nd Street 

Surrey, BC 

V4A 6G7 

T: 604-531-8082 

Email: bayridge@surreyschools.ca 

我们的网站是: https://www.surreyschools.ca/schools/bayridge/Pages/default.aspx 

https://bayridge@surreyschools.ca/
https://www.surreyschools.ca/schools/bayridge/Pages/default.aspx


 


